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El Instituto de
Neurociencias UMH-CSIC
despide 2018 con el 15°

Simposio de Navidad


https://bit.ly/2BFDG7R




Papa Noel y los Elfos del
Instituto de Neurociencias
visitan el Hospital
Universitario de
Sant Joan d’Alacant

COMO CADA ANO, UN GRUPO DE ELFOS ACOMPANARON A
PAPA NOEL EN UN RECORRIDO POR LAS PLANTAS DEL
HOSPITAL PARA ALEGRAR A LOS ENFERMOS Y FAMILIARES
CON SUS VILLANCICOS. LOS MIEMBROS DEL INSTITUTO DE
NEUROCIENCIAS REPARTIERON CARAMELOS Y REGALOS
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Neurociencias

El intercambio de datos y las nuevas
tecnologias, puntales de la innovacion
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La ‘caja negra’
del cerebro
desvela sus
prlmeras claves
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LOS PROYECTOS BRAIN, DE ESTADOS
UNIDOS, Y HUMAN BRAIN PROJECT,

DE EUROPA, AVANZAN EN LA

DESCODIFICACION DEL COMPLICADO
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MADRID RAQUEL SERRANO
raquelserrano@unidadeditorial es
magina quevas a
escalar una
montafia. En la
lejania, no parece
tan grande, pero
cuando te vas
aproximando y finalmente llegas
asu ladera, te das cuenta de la in-
mensidad a la que te enfrentas.
Este un claro gjemplo con el que
Francisco Clascd, del Departa-
mento de Anatomia y del Progra-
ma de Graduados en Neurocien-
cias de la Universidad Autonéma
de Madrid (UAM), intenta explicar
la dificultad que entrafia el estu-
dio del cerebro, hecho que, légica-
mente, proviene de la complejidad
de las caracteristicas cerebrales
humanas. “El cerebro sigue sien-
do un misterio y desvelar su fun-
cionamiento total es uno de los
grandes retos por alcanzar”, sefia-
la Javier de Felipe, neurocientifi-
co del Instituto Cajal del CSIC, en
Madrid. Es mas, Carmen Cava-
da, catedratica de Anatomia Hu-
mana y Neurociencia de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid
(UAM), considera que “el cerebro
humano es el gran reto de la cien-
cia; no sélo de la neurociencia,
también de la sociologia, de la pe-
dagogia...”

Desvelando los
mecanismos de
la enfermedad
neurodegenerativa
sin olvidar

los de la mental

o
la

snonar
los de la mental

¢Se traducen estas considera-
ciones en que se ha avanzado me-
nos de lo esperado desde que en
los aflos noventa empezara a acu-
farse la idea del comienzo de la
“era del cerebro™ Ciertamente, los
avances que se producen en neu-
rociencia pueden parecer peque-
fios si se sopesan las patologias
que se encierran en el cerebro hu-
mano, pero los investigadores con-
sideran que en esta parcela del co-
nocimiento se aina el mayor el na-
mero mundial de cientificos, in-
cluidos los profesionales dedica-
dos a la psiquiatria, neurologia y
neurocirugia.

TRANSMITIR EL CONOCIMIENTO
En Espatia, por ejemplo, “la neuro-
ciencia ya tiene mucha calidad y
tradicion”, advierte Cavada, quien
introduce un nueve punto de espe-
cial relevancia: la inversion que,
en lo que se refiere a investiga-
ciones, "no solo debe aumentar,
sino diversificarse en cuanto a su
origen para poder investigar mas
y mas”. El desarrollo de progra-
mas como el estadounidense Bra-
in Initiative,impulsado porlaan-
terior administracion Obama, y el
Brain Human Project de la UE,
empiezan a aportar datos, centra-
dos especialmente en el desarro-
1lo de tecnologias de computacion

que profudicen el conocimiento
cerebral. Pero, ademas, proyectos
especificos de grupos de neuro-
cientificos aportan su grano de
arena a la ingente produccion de
datos sobre dreas concretas del
funcionamiento del cerebro. Enul-
timo término, los resultados de es-
tos trabajos necesitan un punto de
encuentro comun que facilite la
transmision del conocimiento.
“Comprender el cerebro necesita
de muchos enfoques, como el es-
tudio de la organizacion y fun-
cionamiento de los circuitos y sis-
temas que sustentan las funciones
nerviosas, sin dejar de lado aspec-
tos que podrian aportarse si se lle-
gara a desarrollar un genoma ce-
rebral como ayudar a entender
riesgos de sufrir ciertas enferme-
dades o sus mecanismos”, segin
Cavada.

Juan Lerma, del Instituto de
Neurociencias CSIC-Universidad
Miguel Hernéndez, de Elche, Ali-
cante, y editor jefe de Neuroscien-
ce, redunda en la idea del actual
desconocimiento de muchas de las
funciones fundamentales del ce-
rebro y de c6mo se organizan, pero
sisubraya dos avances, a su juicio
significativos, producidos en neu-
rociencia durante este ultimo ano.
Cita, en primer término, los en-
sayos llevados a cabo en las uni-

I los
C Y mecanismos que
estan alterados en
algunas enfermedades
neurodegenerativas, como el
Parkinson, ha aportado
beneficios tangibles para los
pacientes y es una de las
parcelas en las que Carmen
Cavada considera que se han
producido beneficios notables
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versidades de Tufts y Harvard, Es-
tados Unidos, con la aplicacién de
técnicas de la formacién de orga-
noides del cerebro y gracias a las
cuales se han “generado mini-ce-
rebros en 3D en una placa de an-
damiaje, con actividad eléctrica
espontanea y que parten de célu-
las pluripotentes de la piel hu-
mana. Si estas células se obtie-
nen de pacientes con esquizofre-
nia o con autismo, por ejemplo,
se supone que estos mini-cerebros
reproducen la enfermedad y posi-
bilitarian analizar qué partes de
la comunicacion neuronal esta al-
terada“.

Otro de los acontecimientos que
abre nuevas posibilidades inves-
tigadoras se produjo el pasado
mes de noviembre (ver DM del 5-
11-2018) cuando el equipo de Gré-

frecuencia”.
No obstante, y segiin la
catedrética, “con todo ello se

sobre todo, con farmacos, es
posible paliar sus efectos en
fases avanzadas a base de
intervenciones sobre el cerebro,
como la estimulacion cerebral
profunda o aplicacién de
ultrasonidos de alta

goire Courtine, de la Escuela Po-
litécnica Federal de la Universidad
de Lausana (EPFL), en Suiza, daba
a conocer los resultados de la efi-
cacia de la estimulacién eléctrica
en la médula espinal con neuro-
rrehabilitacion para restaurar la
funcion, no sélo motora sino tam-
bién sensitiva, en el sistema ner-
vioso central (SNC), hecho que ha
permitido caminar a tres personas
parapléjicas.

EL PESO DE LA PLASTICIDAD
Para Lerma, la relevancia de estos
trabajos, ademas de la de permi-
tir la deambulacién, es que se ha
puesto de manifiesto que “una de
las propiedades fundamentales
del SNC, la plasticidad, puede ser
usada y, de alguna manera, ‘des-
pertada’, para reconduciry reins-

A . Estos p en
su mayoria asociados al
elme]ecmuento, lmpactan enla

igue controlar los
pero la neurodegeneracion sigue
avanzando porque atin no
comprendemos su causa. Este
es el gran reto: comprender
como y por qué comienza y se

la neur
ya sea en Parkinson o en

d ], pero no
olvida el ol:ro ‘gran reto de las
enfermedades mentales”, cuyos
mecanismos patogénicos
P avn mas inal bl
que los de las clasificadas como
“neurolégicas”, indica la
catedratica.

JUAN LERMA
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a plasticidad
es una de las
vias més
interesantes
usar las propiedades
intrinsecas cerebrales,
reconducir y restaurar’

taurar circuitos”, De hecho, consi-
dera que la plasticidad cerebral
es una de las “avenidas de inves-
tigacion mas interesantes del mo-
mento: utilizar las propiedades
intrinsecas del cerebro para con-
ducir su actividad a valores nor-
males, lo que seria de especial uti-
lidad en autismo, esquizofrenia,
trastorno bipolar o adicciones,en-
tre otras alteraciones”, y que han
sido objetivos de trabajo del equi-
po de Elche. En el caso de pato-
logia neurodegenerativa -Parkin-
son o Alzheimer, fundamental-
mente- el problema es que la
muerte neuronal no se recupera,
aunque tal vez se podrian aprove-
char los procesos de plasticidad
sinaptica para recomponer algu-
nos circuitos. Pequenas y grandes
observaciones, comprobaciones y
nuevos hallazgos van desenmara-
fiando, poco a poco, parcelas de
los muchos misterios que sigue
encerrando el cerebro humano. Es
un reto mundial que no se resol-
vera a corto plazo; necesitara al-
gunas generaciones, pero que “la
Humanidad y su ciencia acabaran
resolviendo”, considera Clasca.
¢Qué no dariamos todos, y muy
especialmente Ramon y Cajal, por
estar presentes en ese momen-
to?



https://bit.ly/2A3YLc2

Instituto de Neurociencias (IN-CSIC-UM H)

Proyecto ERC: “SENSORTHALA

Eloisa Herrera,
investigadora principal del
grupo Desarrollo y
ensamblaje de los circuitos
bilaterales en el sistema
nervioso, del Instituto de
Neurociencias CSIC - UMH,
explica su trabajo sobre Ia
visién en 3D en este video
de la serie "Las cientificas
cuentan" del CSIC Bruselas

LAS CIENTIFICAS CUENTAN

’

_ Guillermina Lépez

S Bendito, del Instituto

de Neurociencias CSIC -
UMH, explica cémo el
cerebro, cuando detecta
la falta un sentido antes
de nacer, es capaz de
reorganizarse para
compensar el déficit
sensorial.



https://bit.ly/2TciVHM
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del libro Blanco de
lular en Espana

“pDiA DE LA TERAPIA CELULAR CELULAS PARA CURAR”
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